
PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

1. Dotyczy zwolnień na okres dłuższy niż 1 miesiąc. 

2. Rodzice ucznia ubiegającego się o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego składają 

podanie w sekretariacie szkoły. 

3. Wypełnione podanie, wraz z opinią lekarza, przedkładają dyrektorowi szkoły 

w następujących terminach: 

a. w przypadku zwolnienia dotyczącego I półrocza – do 30 września, 

b. w przypadku zwolnienia dotyczącego II półrocza – do 31 stycznia bieżącego 

roku szkolnego. 

4. W przypadku zdarzeń losowych w ciągu roku szkolnego rodzice składają podania poza 

ustalonymi wyżej terminami, jednak niezwłocznie po uzyskaniu opinii lekarskiej. 

5. W przypadku dłuższego czasu ( powyżej 1 miesiąca)oczekiwania na opinię lekarską, 

rodzice mają obowiązek niezwłocznego poinformowania ( za pomocą dziennika 

elektronicznego) nauczyciela wychowania fizycznego o niezdolności ucznia do 

uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.  

6. Niepoinformowanie o nieobecności skutkuje nieobecnością nieusprawiedliwioną. 

7. Opinia lekarska musi zawierać datę jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno określać 

czy zwolnienie dotyczy wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, czy zwolnienia 

 z realizacji zajęć wychowania fizycznego. 

8. Opinia lekarska niedostarczona w terminie, będzie ważna od daty jej złożenia w 

sekretariacie szkoły. 

9. Opinia lekarska zwalniająca ucznia z zajęć z wsteczną datą, będzie respektowana od daty 

jej wystawienia. 

10. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów podejmuje decyzję  

O zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego oraz informuje o tym ucznia, 

wychowawcę klasy i nauczyciela przedmiotu. 

11. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego w trakcie trwania lekcji (o ile 

nie jest to pierwsza i ostatnia lekcja) przebywa w miejscu odbywania się lekcji. 

12. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego umieszczonych w planie lekcji na 

pierwszej i ostatniej godzinie, może być na nich nieobecny tylko wówczas, gdy jego 

rodzice złożą dyrektorowi szkoły oświadczenie o odpowiedzialności za ucznia w tym 

czasie. 

 


